
Inspección y limpieza de barreras empleadas en el
simulacro de activación de un punto de control.

El trabajador refiere que a las 8 a.m. después de mover
un paquete de barreras, junto con otros tres compañeros,
presenta dolor en la parte baja de la espalda. Reporta al
llegar del almuerzo.

Dolor leve en la parte baja de la espalda.

Reforzar entre los trabajadores la obligación de reportar de forma
inmediata todo incidente, por leve que parezca.

Recordar a los trabajadores que no deben automedicarse en caso
de una molestia, sino reportara para su manejo oportuno.
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Insistir en las charlas diarias sobre los riesgos de las labores a
realizar y los controles establecidos.

Verificar durante la supervisión de las labores que las posturas y las
técnicas de manejo de cargas son las definidas en los ART.
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